
訪問看護ステーション鈴の音

①困りごとの連絡や相談をお受けします。訪問看
護のご利用については、その後ご検討ください。
②ご相談の内容によって、訪問看護で対応できる
ことや他の介護サービス利用について等もご説明
できると思います。
③介護保険の方には、担当となるケアマネジャー
さんと連携を図り進めます。
④医療保険の方には、ご本人や家族介護者の希望
などを総括してマネージメント・支援ができるよ
うに努めます。担当となる相談員の方との連携も
図ります。
⑤主治医（かかりつけの医師）に連絡して、訪問
看護の指示書を頂きます。
⑥訪問看護は利用される方と利用契約を結んで、
開始となります。
＊利用開始は、依頼を受けた当日から可能です。
＊訪問看護に関わる説明を行い同意を得て、安
心して進められるようにします。

⑦訪問看護の内容は、訪問看護計画書を作成して
利用者・その家族へ説明し承諾を得ます。
＊利用者の希望、主治医の指示及び心身の状況
をふまえて、療養上の目標を達成するための
具体的なサービス内容を示します。

⑧主治医との連携も密に図り、報告も適宜行い、
よりよい対応、ケアに努めます。

住み慣れた場所・人と離れず（自宅に限ら
ず施設等でも)生活し、療養をしていきたい、
自分のペースで、家族を身近に感じてな
ど・・・ ご本人・ご家族のお気持ち
に添いながら・・・。

私たちはご利用される方が病気や障がい
をもちつつも健やかにその人らしく過ごせ
ますようお手伝いをさせて頂きます。

営業日
月 ・火 ・水 ・木 ・金 ・土

営業時間 ９：００～１８：００
その他 夜間休日含め24時間連絡相談訪問
できる体制にて病状の変化や必要に応じて
医師の指示や本人ご家族の求めに応じて相
談し対応しております。

(24時間対応体制加算算定）
訪問対象 子どもさん高齢な方まで介護の
ご相談等から、医療的ケアが必要、重症度
が高い、ターミナルの状態、難病、認知症
がある等の方への対応も・・・
ご家族の介護負担の軽減に努めながら支

援致します。まずは、ご相談ください。
：099－260－8265

• 介護保険で利用する場合
 【注意】負担割合は、所得に応じて1割、2割、3割
と異なります（負担割合証を確認致します）
また、介護度に応じた利用可能な限度額など詳細

については市のホームページ等参照ください。

基本のサービス 訪問看護費（介護予防看護費）

所要時間 1割負担の料金
20分未満 314円（303円)

30分未満 471円（451円)

30分以上60分未満 823円（794円)

60分以上90分未満 1,128円（1,090円)

• 医療保険で利用する場合
【注意】各自の健康保険・後期高齢者医療保険

等の割合により負担金は異なります。
以下は1割負担例です。

基本のサービス項目

基本療養費 Ⅰ 1割負担の料金
週3日まで 555円／回

週4日以降 655円／回

管理療養費 1割負担の料金

１日目 767円／日
２日目から 300円／日
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① 健康状態の管理
血圧などの測定や病状や障害の程度
・変化など観察していきます。日頃の生
活状況をふまえて心身の状態を経過で
みていくことで、些細な変化として異常
を早期に発見しやすくなり、予防するた
めの対応につなげることができます。

② 身体の清潔を保ち、皮膚トラブルを予防
入浴や身体拭き、手足や陰部、髪など
の部分を洗う、口の中・歯をきれいにする、
耳垢ケアや爪切り、皮膚の保湿など
“さっぱりした” “気持ちよかった”と感
じられるケア提供に努めます。

③ 食事や排泄など療養生活の支援
自分では思うようにできなくなったと
感じている入浴や身体拭き、髪を洗う、
着替えをする、歯を磨き、髭をそり、身
なりを整える、爪を切るなど・・・体調の
変化がないかをみながら、また、体の負
担とならない方法を選択して行います。
看護師がいることの安心感、安全・安楽、
“ここは自分でできた”と実感できる支
援を心がけています。
また、食事のとり方の工夫や援助、

便秘時の摘便・浣腸や便秘予防の対策、
感染予防、環境の調整など一緒に考え
て援助していきます。

④ 床ずれの予防や処置
原因はなに？栄養が不足したり身体を
動かす機会が少ない、痛みの感覚が鈍
くなっている、おむつへの排泄で皮膚が
弱くなっている、マットが硬いなぁ・・・
と探り改善、予防に努めます。

⑤ リハビリテーションやマッサージ
日頃の生活動作が楽になる、体力が
ついてきた・・・と実感できる、自分で
できていることは続けたい、以前で
きていたことができるようになりた
い、トイレは自分で、旅行をしたいなぁ、
歌でも歌おうか、絵を書いてみるか・・・
などの目標や楽しみを掲げて一緒に
取り組みます

⑥ 心のケア
よく聴くことを大事にしています

⑦ ターミナルケア
今を大切に、心と体の苦痛が和らいで
過ごせるよう支援します

⑧ 緩和ケア
リラクゼーションを図り、痛みのコント
ロールのための看護を行います

⑨ 認知症の看護
予防的関わりと心身の変化に寄り添
い、穏やかな状態で過ごせるよう支
援します

⑩ 療養生活の相談や助言

⑪ ご家族や介護をされる方の支援
介護に関わる悩み、介護負担などを考
えてご家族の健康にも目を向け支援
します

⑫ カテーテル等の管理（留置カテーテル、
腎瘻や膀胱瘻、胃瘻など）

⑬ その他
医師の指示による医療的処置・管理
気管切開や在宅酸素療法などの呼
吸管理
点滴・注射などの実施や管理
医療用麻薬の管理

など

ご本人、ご家族の希望・要望をお伝え下さ
い。

◇訪問でしてほしいことは？（訪問目的）
困っていること、してほしいと思ってい

ることは何でしょう？
◇訪問はいつ、また、どれだけ来てほしい

 ですか？
曜日、時間、訪問回数、1回の訪問時間な
ど相談していきます

◇臨時の訪問は？
随時ご相談を受けて対応します。

◇夜間や緊急時の体制は？
24時間連絡対応可能な体制をつくり対
応しています(要契約）

◇入院中の外泊でも利用できるの？
退院前等に外泊して試したいとき等利用
できます。

詳しくはご相談ください。

魚見町より
訪問します
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